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ARALING PANLIPUNAN 
Baitang 7 

 
Three-Term Budget Of Work 
For Learning Competencies 

 

Unang Termino  
Heograpiya, Sinaunang Kasaysayan, at Simula ng Kolonyalismo sa Timog-Silangang Asya 

Pamantayang 
Pangnilalaman 

Naipamamalas ang pag-unawa sa ginampanan ng katangiang pisikal sa pagbuo ng 
sinaunang kalinangan, gayundin ang naging tugon at epekto ng unang yugto ng 
kolonyalismo at imperyalismo sa Pilipinas at Timog-Silangang Asya 

Pamantayan sa Pagganap Nakabubuo ng proyekto na nagpapaliwanag sa ugnayan ng heograpiya sa sinaunang 
kalinangan at ang naging tugon ng rehiyon sa pananakop ng mga Kanluranin 

Linggo Kasanayang Pampagkatuto 

1 
●​ Naipaliliwanag ang mahalagang ginampanan ng katangiang pisikal ng Pilipinas at ng rehiyon sa 

pagbuo ng sinaunang kasaysayan at kalinangan ng mga mamamayan sa Pilipinas at 
Timog-Silangang Asya 

2 ●​ Nasusuri ang heograpiyang pantao ng Timog-Silangang Asya batay sa pangkat-etnolinggwistiko, 
pananampalataya, estrukturang panlipunan, at ugnayang pangkapangyarihan 

3 ●​ Naiuugnay ang katangian ng sinaunang lipunan sa pagkakamag-anak, pamilya at kasarian (kinship, 
family and gender) sa Timog-Silangang Asya 

4 ●​ Nasusuri ang kalinangang Austronesyano at Imperyong Maritima kaugnay sa pagbuo ng kalinangan 
ng Pilipinas at Timog-Silangang Asya 

5 ●​ Naiuugnay ang sinaunang kabihasnan ng Pilipinas sa mga bansa sa Timog-Silangang Asya, China, 
at India 
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6 ●​ Napahahalagahan ang ugnayan ng heograpiya at sinaunang kasaysayan ng mga bansa sa 
Timog-Silangang Asya. 

7 - 8 ●​ Naipaliliwanag ang konsepto ng kolonyalismo at imperyalismo 

9 - 10 ●​ Naipaghahambing ang una at ikalawang yugto ng imperyalismong Kanluranin 
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Ikalawang Termino 
Imperyalismong Kanluranin at Hapones sa Timog-Silangang Asya at Pag-usbong ng Nasyonalismo  

Pamantayang 
Pangnilalaman 

Naipamamalas ang pag-unawa sa patakarang kolonyal sa ikalawang yugto at 
Imperyalismong Hapon, gayundin ang pagpapahalaga sa nasyonalismo at pagtamo ng 
kasarinlan sa Timog-Silangang Asya 

Pamantayan sa Pagganap Nakapagsasagawa ng pagtatanghal na nagpapahalaga sa nasyonalismo at iba't ibang 
pagtugon ng mga bansa sa Timog-Silangang Asya sa kaayusang kolonyal 

Linggo Kasanayang Pampagkatuto 

1 - 2 

●​ Nasusuri ang mga pamamaraan at patakarang kolonyal sa tatlong bansa ng pangkapuluang 
Timog-Silangang Asya 

●​ Nasusuri ang iba't ibang pagtugon sa kaayusang kolonyal (pag-alsa, pag-angkin at pag-angkop) sa 
tatlong bansa ng pangkapuluang Timog-Silangang Asya 

3 - 4 

●​ Nasusuri ang mga pamamaraan at patakarang kolonyal sa tatlong bansa ng pangkontinenteng 
Timog-Silangang Asya 

●​ Nasusuri ang iba’t ibang pagtugon sa kaayusang kolonyal (pag-alsa, pag-angkin, at pag-angkop) sa 
tatlong bansa ng pangkontinenteng Timog-Silangang Asya 

5 ●​ Naipaliliwanag ang imperyalismong Hapon sa ika-20 siglo 

6 - 7 
●​ Napaghahambing ang mga pamamaraan, patakarang kolonyal, at iba’t-ibang pagtugon sa 

kaayusang kolonyal (pag-alsa, pag-angkin at pag-angkop) sa apat na mga bansa ng Timog- 
Silangang Asya 

 8 - 9 
●​ Naipaliliwanag ang sumusunod na konsepto: 

a.​ Nasyonalismo 
b.​ Kasarinlan 
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c.​ Pagkabansa 

10 ●​ Naipaliliwanag ang pagtamo ng kasarinlan ng mga piling bansa sa Timog-Silangang Asya 
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Ikatlong Termino 
Mga Hamon sa Pagkabansa at Ugnayang Panrehiyon (ASEAN) 

Pamantayang 
Pangnilalaman 

Naipamamalas ang pag-unawa sa mga hamon sa pagkabansa ng mga estado sa rehiyon 
matapos ang Ikalawang Digmaang Pandaigdig at ang papel ng ASEAN sa likas-kayang 
pag-unlad at ugnayan 

Pamantayan sa Pagganap Nakabubuo ng adbokasiya na nagsusulong sa pagpapahalaga sa papel ng ASEAN tungo sa 
pagkakaisa at pagharap sa mga hamon ng pagkabansa at likas-kayang pag-unlad 

Linggo Kasanayang Pampagkatuto 

1 - 2 ●​ Nasusuri ang mga hamon sa pagkabansa ng Pilipinas matapos ang Ikalawang Digmaang Pandaigdig 

3 - 4 ●​ Nasusuri ang mga hamon sa pagkabansa ng pangkontinenteng Timog-Silangang Asya matapos ang 
Kumperensiya ng Bandung 

5 - 6 ●​ Nasusuri ang mga hamon sa pagkabansa ng pangkapuluang Timog-Silangang Asya matapos ang 
Kumperensiya ng Bandung 

7 ●​ Natatalakay ang layunin, kasaysayan, estruktura, at ilang tagumpay ng ASEAN 

8 ●​ Naiuugnay ang papel ng Pilipinas bilang aktibong kasapi ng ASEAN 

9 ●​ Nasusuri ang mga hamon at tugon ng ASEAN sa pagtamo ng likas-kayang pag-unlad (sustainable 
development) 

10 ●​ Nasusuri ang papel ng ASEAN sa usapin ng karapatang pantao sa Pilipinas at Timog-Silangang Asya 
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